Les premieres semaines d’une grossesse sont tres importantes pour le bébé. La plupart des femmes ne
savent pas qu’elles sont enceintes avant plusieurs semaines.

En planifiant votre grossesse, vous pouvez éviter de faire courir des risques au bébé. Soyez en bonne santé
avant d’essayer de tomber enceinte et renseignez-vous sur les risques possibles au travail et a la maison.

Les questions que vous Ce que vous pouvez faire :

pouveZ vous poser : : : - e :
% Renseignez-vous sur les produits chimiques utilises au travail.

Y a-t-il quelque chose au travail qui peut avoir des

ot nogatif babé 2 ** Ne vous fatiguez pas trop et essayez de ne pas avoir trop chaud.
effets négatifs sur mon bebe

. : : . « Evitez de soulever, de pousser, de tirer ou de transporter des
s Est-ce que je peux soulever des objets lourds objets lourds.
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% Est-ce que le stress peut nuire a mon bebe * < Gardez des collations a portée de main et buvez assez de liquides.

% Ou est-ce que je peux trouver de linformation au
sujet des risques au travail ?

% Aller aux toilettes souvent.

: - : % Sivous travaillez debout, élevez les pieds aussi souvent que
s Comment est-ce que je peux réduire ces risques ? possible lorsque vous étes assise
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* Devrais-je utiliser mon ordinateur * < Si vous travaillez assise, levez-vous, étirez-vous et

promenez-vous lorsque vous le pouvez.

Posez des questions sur votre lieu de travail et consultez votre fournisseur
de soins de sante pour obtenir des renseignements supplémentaires sur le
travail et la grossesse.
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