Centre de ressources Meilleur départ —
Programme d'éducation prénatale

Soins et sécurité du nouveau-ne
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Caractéristiques du nouveau-né

o Forme de la téte
o Fontanelles

o Lanugo

o Couleur des yeux
o Peau

o Vernix
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Caractéristiques du nouveau-né

o Taches

o Parties génitales
enflées

o Seins enflés
o Cordon ombilical
o Reéflexes
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Peau a peau
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Soins aux nouveau-nés apres la naissance

o Apgar

o Echantillon
sanguin

o Poids

o Taille

o Vitamine K _ e

o Gouttes pour les —
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Dépistage des nouveau-nés de I’'Ontario
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Programme de dépistage néonatal des troubles auditifs et
d’intervention précoce de I’Ontario
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Circoncision
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Calendrier d immunisation de I’Ontario

www.ontario.ca/vaccins
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Quand consulter un prestataire de soins de santé

Amenez votre bébe voir un prestataire de soins de sante

lorsque le bebe :

o Doit faire une visite de « bebé bien portant » et recevoir
des vaccins.

o Adelafievre.
o Semble avoir la jaunisse.

o A une éruption cutanee qui ne
disparait pas.

A des signes de deshydratation.

Vomit ou a de la diarrheéee.

o A d’autres symptomes indiquant
gu’il peut étre malade.
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Activité sur les soins du bébé — Sac a couches
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Changer la couche et donner un bain

Changer la couche

Q)

Q)

Q)

Q)

Q)

Se laver les mains avant
et apres.

Garder une main sur le
bebé.

Essuyer d'avant en arriere
Filles : nettoyer les replis
des levres des parties
geéenitales.

Garcons : nettoyer sous
le scrotum, le prepuce n'a
pas besoin d'étre tire vers
I'arriere.

Donner un bain

Q)

Q)

Q)

Q)

Q)

Choisir un endroit securitaire ou il
est qui facile de laver bebé (baignoire
pour bébe, evier ou lavabo).

L'eau du bain doit étre tiede, pas
chaude. Verifier la temperature avec
le poignet ou coude.

Garder une main sur le bebe.
Commencer par laver les yeux et le
visage, sans savon.

Nettoyer du plus propre au plus sale.
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Activité sur les soins du bébé — Jeux Olymplques
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Qu’est-ce qui ne va pas dans cette photo?




Dormir en toute sécurité
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Temps sur le ventre
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Sécurité en matiere de lits d’enfants

Santé oal Votre santé et votre Your health and
Canada Canada sécurité... notre priorité.  safety... our priority.

La sécurité des lits d’enfants

cona e i ] POUR OBTENIR PLUS
D’INFORMATION
Un lit d’enfant qui a été fabriqué avant 4
gseptembre 1986 ou qui n*a pas d*&tiquette est

m——— entrez en contact avec la
Sécurité des produits de Sante

Canada,
1-866-662-0666

POUR PLUS D’INFORMATION,
COMTUNIGUEE aves | Securité des procuits de Santé Canaca

1-866-662-0666
cps-spc@hc-sc.gc.ca
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mailto:cps-spc@hc-sc.gc.ca

Sécurité des lits d’enfants
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Sécurité en matiere de sieges d’auto
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Les étapes du siege d’auto

- B A utiliser Jusqu'a ce que
PHASE qu q

,-;-\“!- :2',1:! fl_',] ORIENTES _th mé ipam les
i b oot ekl |1t ol ull:l:uu de tallle
VERS LARRIERE du slege

nt dép
llmltu de :I: ;:?-E]]In
:Iu siége d'au

SIEGES ORIENTES
VERS LAVANT

PHASE 2 ‘ 1 utlliser Jusqu'a ce e

hutlllsarjer#uaca
PHASE 3 ue votre enfant dépasse les
SIEGES D'APPOINT limites de polds ou de tallle du

slége d'appolnt

PHASE 4 Toujours

CEINTURES utllllster une
celnture

DE SECURITE gttt

10kg 14kg 18kg 30kg 36 kg
(221b) (30lb) (40lb) (651b) (BOIb)

MNaissance

POUR OBTENIR PLUS D’'INFORMATION,
Communiquez avec Transports Canada
ou 1-800-333-0371
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http://www.tc.gc.ca/

Pleurs = communication

Facons de calmer votre béebe :
 Le nourrir.

» Changer sa couche.

 Lui faire faire son rot.

« Le changer de position.

 Lui caresser le dos.

» |e porter sur soi, peau a peau.

» \erifier gue votre bebé n’est ni trop
VEtU ni trop peu.

 Lui parler ou lui chanter une
chanson.

« Fairejouer une musique douce.
e Le bercer.
e |’'amener faire un tour en voiture.

» |’amener en promenade dans sa
poussette.

e Luidonnerun bain chaud et lui faire
un massage.
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Signes de fatigue

O

O

O

O

O

O

Etre silencieux
Perdre I'intérét
Pleurer

Etre irrité

Bailler

Se frotter les yeux

best start
meilleur dépa

Resource Centre/Centre de ressources

by/par health NEXUS santé



Sens
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Attachement

o Repondez aux besoins
de votre bébe.

o Tenez votre bebé peau
a peau.

o Jouez avec votre bébe.
o Parlez a votre bébeé.
o Ecoutez votre bébé.

o ODbservez ses sighaux
et repondez-y.
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Comment favoriser l’'attachement
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Croissance et développement (0-3 mois)
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Pour en savoir plus

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

Agence de la sante publigue du Canada - Sommeil securitaire
Centres de |I’Ontario pour la petite enfance et la famille -

Immunisation Canada

Prestataires de soins de sante

Programme « Bébés en santé, enfants en sante »

Programmes de formation au role de parents

Santé Canada - Sécurite des produits

Service de sante publique local

Sociéte canadienne de pédiatrie -

Souffle de bebe -

The Period of Purple Crying - (en anglais)
Transports Canada - Sieges d’auto
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http://www.ontario.ca/petiteenfance
http://www.immunize.ca/fr/about.aspx
http://www.soinsdenosenfants.cps.ca/
http://www.souffledebebe.ca/
http://www.purplecrying.info/

Au moment de sa publication, la présente information
suit les lignes directrices des pratiques exemplaires.
Le gouvernement de I'Ontario ne reconnait pas officiellement le contenu.
Consultez votre prestataire de soins de santé pour obtenir de lI'information
spécifique a votre grossesse.

L'élaboration du présent document a été rendue possible grace a des fonds
du gouvernement de I’Ontario.

www.meilleurdepart.org
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http://www.meilleurdepart.org/
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